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IntroA - IntroA

Nr. 1 af 14: De folgende spergsmal vedr@rer grundlaeggende oplysninger om dig og din nuvaerende eller tidligere
tilknytning til arbejdsmarkedet.

A0 -A0
Er du:

O Mand
QO Kvinde
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Al-A1l

Hvilket arstal er du fadt?

QO 1949 eller for

Q 1950 - 1954
Q 1955-1959
Q 1960 - 1964
Q 1965 - 1969
Q 1970 eller efter
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

A2 - A2

Hvad er din tilknytning til arbejdsmarkedet?

Q I arbejde (geelder ogsa hvis du er sygemeldt fra arbejde)
Q Ledig
Q Efterlgn

Q Fartidspension

Q Seniorpension eller seniorfgrtidspension

Q Folkepension (eller anden pension)

f('A2").any('1")

true i false

Question A3(A3)

CONDITION




A3 -A3

Hvad arbejder du f@rst og fremmest med i dit daglige arbejde? Veelg den kategori der passer bedst.

Q Kontorarbejde, administration, analyse, I'T

Q Arbejde med mennesker, service, omsorg

Q Arbejde med at bearbejde, producere eller flytte ting
Q Andet

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2').any('1")
Z. AL g gy
('A2").any('3','4,'5','6")
Q
H
= T
&) true i false
% Info Intro_Aa (Intro_Aa)
O |

Intro_Aa - Intro_Aa

Nar der i de efterfalgende spargsmal sparges til "dit seneste arbejde”, skal du svare i forhold til dit seneste arbejde

inden du gik pa M('A2")", ogsa selvom du eventuelt har et arbejde nu ved siden af din AM('A2")".

a
% Condition f('A2").any('3','4",'5','6")
7 [P
('A2".any('2',3','4",'5",'6")
Q
=
= .
A || true | false
Z , |
O | Question A4(A4)
@)
Ad - A4

Hvad arbejdede du f@rst og fremmest med i dit seneste arbejde? Vaelg den kategori der passer bedst.

Q Kontorarbejde, administration, analyse, IT
Q Arbejde med mennesker, service, omsorg



Q Arbejde med at bearbejde, producere eller flytte ting
QO Andet
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2".any('2',3','4",'5",'6")
Z | onmany
('A2").any('1",'2")
Q
~
e T
A | true | false
% Question A5X(A5X)
@)
AS5X - A5X

Ved hvilken alder forventer du at forlade arbejdsmarkedet helt?

@]
Q Ved ikke
a .
% Condition f('A2".any('1',2")
Z f('A2".any('3','4",'5",'6'
.any('3','4','5','6")
o
H
= :
A | true | false
% Question A6X(A6X)
@)
A6X - A6X

Ved hvilken alder gik du pa AM('A2")"?

O
QO Ved ikke

A
% Condition f('A2").any('3','4','5",'6")



f('A2").any('1','2")

true i false

Question A7(A7)

CONDITION

A7 - A7

Hvordan regner du med at forlade arbejdsmarkedet?

Q Efterlgn

Q Fertidspension

Q Folkepension
Q Seniorpension

QO P4 anden vis

Q Har endnu ikke besluttet mig
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

A8 - A8

Hvilke af fglgende udsagn beskriver bedst dine planer i forhold til at vaere pa arbejdsmarkedet?

Q Jeg vil blive pa arbejdsmarkedet, s& laenge det overhovedet er muligt

Q Jeg vil forlade arbejdsmarkedet, nér jeg nar folkepensionsalderen

Q Jeg vil forlade arbejdsmarkedet, s& snart det er muligt for mig

Q Jeg ville allerede have forladt arbejdsmarkedet, hvis det havde vaeret muligt for mig

Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

a
Z. || Condition f('A2).any('1',2")
a8}
Z f('A2").any('l'
any('l)
e
H
= .
O || true | false
Z . '
O || Question A9(A9)
@)
A9-A9

Hvilke af fglgende udsagn passer pa dig?



(vaelg gerne flere svar)

U Jeg har lyst til helt at stoppe med at arbejde, men @konomien tillader det ikke

U Jeg har lyst til helt at stoppe med at arbejde, men frygter at miste kontakten til andre mennesker
U Jeg vil gerne have et andet arbejde, hvis jeg havde mulighed for det

U Jeg ville foretraekke at have et arbejde selvom jeg ikke havde brug for pengene
U Jeg ville helt stoppe med at arbejde, hvis jeg vandt 50 millioner kroner
U Jeg har lyst til helt at stoppe med at arbejde, men jeg er bange for, at jeg ikke kan fa tiden til at ga pa en

meningsfuld made
U Jeg har lyst til helt at stoppe med at arbejde, men er bange for, at blive set ned p& som pensionist

Q Ingen af ovenstaende
O Ved ikke
Q Onsker ikke at svare

A10X - A10X

Til hvilken alder tror du, at du er i stand til at fortsgette med den slags arbejde du har nu?

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
e .
L% Condition f('A2".any('1")

Intro_B - Intro_B

Nr. 2 af 14: De folgende spgrgsmal handler om ting der kan pavirke ens tilknytning til arbejdsmarkedet.

Z f('A2").any('1",2'
.any('1,"2")
Q
=
P T
O | true i false
% Question Bo(BO0)
O
B0 - B0

Du svarede, at du forventer at forlade arbejdsmarkedet, nar du er M('A5X").any('1") ? f('A5").get()+ " ar" :"Ved ikke" /.

Veelg de grunde der kan have betydning for dette.

U Darligt fysisk helbred



U Dérligt psykisk helbred

U At du ikke trives pa arbejdspladsen

U Det er almindeligt at man gér pa det alderstrin inden for dit arbejdsomréde
U Mulighed for at fa efterlgn

U P4 grund af plejekraevende agtefzelle eller familiemedlem

U Fordi det gkonomisk set ikke kan betale sig at fortsaette

U Gode fratreedelsesvilkar pa arbejdspladsen

U Onske fra segtefaelle

U Efter @nske fra arbejdspladsen, oph@r af ansaettelse eller afskedigelse

U At fa mere tid til familie (eks. barnebgrn) og/eller venner

Q

U At du ikke lengere vil kunne klare arbejdet

U For at gare plads til yngre medarbejdere
U At du selv vil bestemme, hvad du skal foretage dig
U At kunne f& mere tid til fritidsinteresser

Q Ingen af ovenstéende
O Ved ikke
Q Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2".any('1',2")
Z f('A2").any('3','4",'5",'6’'
.any('3','4'5','6")
Q
H
= .
&) true i false
% Question B1(B1)
@)
B1 - B1

Du svarede, at du gik pa M('A2") da du var M('A6X").any('1") ? f('A6").getO)+ " ar" :"Ved ikke" * . Veelg de grunde der
havde betydning for dette.

U Darligt fysisk helbred

U Dérligt psykisk helbred
a

U At du ikke trives pa arbejdspladsen

U Det er almindeligt at man gar pa det alderstrin inden for dit arbejdsomréade



U] Mulighed for at fa efterlgn

U Pa grund af plejekrasvende aegtefeelle eller familiemedlem

U Fordi det gkonomisk set ikke kan betale sig at fortsaette

U Gode fratreedelsesvilkar pa arbejdspladsen

U Onske fra segtefeelle

U Efter gnske fra arbejdspladsen, ophgr af anseettelse eller afskedigelse
L At f& mere tid til familie (eks. b@rnebgrn) og/eller venner

U At du ikke lengere vil kunne klare arbejdet

U For at gare plads til yngre medarbejdere
U At du selv vil bestemme, hvad du skal foretage dig
U At kunne f& mere tid til fritidsinteresser

Q Ingen af ovenstaende
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2").any('3','4','5",'6")
Z. fCA2).any('1'2
.any('1',2")
Q
=
= ;
&) true i false
Z . |
O || Question B2(B2)
@)
B2 - B2

Du skrev, at du forventer at forlade arbejdsmarkedet, nar du er M('A5X").any('1") ? f('AS5").get()+ " ar" :"Ved ikke" A,

Veelg de grunde der kunne g@re, at du ville blive laengere pa arbejdsmarkedet. Hvis ...

.. arbejdet var mindre fysisk anstrengende
.. arbejdet var mindre psykisk anstrengende
.. arbejdstiden blev bedre tilrettelagt i forhold til dine behov

.. der var mulighed for leengere ferier

.. der var mulighed for flere seniordage

.. der blev sat st@rre pris pa dit arbejde

.. ledelsen @nskede at jeg blev leengere

.. du fik st@rre indflydelse pa arbejdets tilrettelaeggelse

.. der var mindre krav til omstilling og forandring

o000 00 O0odo

.. der var mulighed for at g& pa nedsat tid/deltid



... der var opbakning fra eegtefeelle/samlever/partner
... dit helbred havde vaeret bedre
... dine muligheder for efter- og videreuddannelse var bedre

... du fik betalt et uddannelsesforl@b til at kunne varetage et andet job (ikke n@dvendigvis pa samme arbejdsplads)

U000 D

... det gkonomisk bedre kunne betale sig
Q Ingen af ovenstéende

Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

a
% Condition f('A2".any('1',2")
Z f('A2".any('3','4",'5','6'
.any('3','4','5','6")
o
H
= .
&) true i false
% Question B3(B3)
@)
B3 -B3

Du svarede, at du gik pa M('A2")” da du var M('A6X").any('1") ? f('A6").getO)+ " ar" :"Ved ikke" . Veelg de grunde der

kunne have gjort, at du ville vaere blevet l&ngere pa arbejdsmarkedet. Hvis ...

... arbejdet var mindre fysisk anstrengende
... arbejdet var mindre psykisk anstrengende
... arbejdstiden blev bedre tilrettelagt i forhold til dine behov

... der var mulighed for leengere ferier

... der var mulighed for flere seniordage

... der blev sat st@rre pris pa dit arbejde

.. ledelsen @nskede at jeg blev leengere

... du fik stgrre indflydelse pa arbejdets tilrettelaeggelse

... der var mindre krav til omstilling og forandring

... der var mulighed for at ga pa nedsat tid/deltid

... der var opbakning fra eegtefeelle/samlever/partner

... dit helbred havde veeret bedre

... dine muligheder for efter- og videreuddannelse var bedre

... du fik betalt et uddannelsesforl@b til at kunne varetage et andet job (ikke n@dvendigvis pa samme arbejdsplads)

... det gkonomisk bedre kunne betale sig

(@0 Ny Iy Iy Iy Iy Ny N M I

Ingen af ovenstaende



Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

a
L% Condition f('A2".any('3','4','5','6")
Z fV v "m
('A2').any('3")
o
H
o i
&) true i false
Z . |
O || Question B5(B5)
@)
B5 - BS

Gik du pé efterlgn, fordi du blev ngdt til det (eks. pga. helbred eller mangel pa arbejde), eller fordi du selv valgte at

ga?

Q Jeg blev nadt til det

Q Det var mit eget valg
QO Det var en kombination
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
@) .
E Condition f('A2').any('3")

Intro_C - Intro_C

Nr. 3 af 14: De f@lgende sp@rgsmal handler om arbejdspladsens indsats for at fastholde aldre medarbejdere.

Z f('A2").any('1"
.any('l")
Q
~
= T
(&) true i false
% Question c00(C00)
@)
C00 - C00

Har din arbejdsplads en seniorpolitik?



Q 7Ja, en nedskreven seniorpolitik

QO Ja, men ved ikke om den er nedskreven
QO Nej

Q Ved ikke

END

Condition f('A2".any('1")

Z f('A2').any('2','3','4",'5",'6'
.any('2','3','4"'5','6")
Q
[
e T
A || true i false
% Question c01(CO01)
@
C01-Co01

Havde din seneste arbejdsplads en seniorpolitik?

Q Ja, en nedskreven seniorpolitik

Q Ja, men ved ikke om den er nedskreven
Q Nej

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2").any(2','3','4",'5",'6")
Z f('A2").any('l'
.any('l")
Q
H
[l T
&) true i false
Z . !
O || Question c2(C2) i
@)
C2-C2

Veelg hvilke af fglgende du har mulighed for pa din arbejdsplads.

U Seniorradgivning, fx fra intern eller ekstern konsulent

Q



U] Nedsat arbejdstid med gkonomisk kompensation

U Nedsat arbejdstid uden @konomisk kompensation

U Fleksible arbejdstider (flextid)
U Kompetenceudvikling / efteruddannelse
U Ekstra fridage/mere ferie

U Nedseettelse af ansvar

U At skifte jobomrade

U Lanforbedring

U Bonus stillet i udsigt, hvis du treekker dig senere tilbage

U Fysisk treening/motion

U Behandlingsordning (fysioterapi, psykolog el. lign.)
U Rygestopskursus

U Tilpasning af arbejdet til hvad jeg kan klare

U Sundhedscheck

Q Ingen af ovenstaende

Q Ved ikke

O Onsker ikke at svare

a
Z. || Condition f(A2'").any('1")
84|
Z f('A2").any(2','3','4",'5",'6'
.any('2','3','4','5",'6")
Q
=
P .
A || true | false
Z . '
O || Question c3(C3)
@)
C3-C3

Veelg hvilke af falgende du havde mulighed for pa din seneste arbejdsplads.

U Seniorradgivning, fx fra intern eller ekstern konsulent
U Nedsat arbejdstid med @konomisk kompensation

U Nedsat arbejdstid uden gkonomisk kompensation

] Fleksible arbejdstider (flextid)
U Kompetenceudvikling / efteruddannelse
U Ekstra fridage/mere ferie

U Nedsaettelse af ansvar

Q

U At skifte jobomrade
U Lenforbedring



U Bonus stillet i udsigt, hvis du treekker dig senere tilbage

U Fysisk treening/motion

U Behandlingsordning (fysioterapi, psykolog el. lign.)
U Rygestopskursus

U Tilpasning af arbejdet til hvad jeg kan klare

U Sundhedscheck

Q Ingen af ovenstéende

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2').any('2',3",4','5','6")
Z f(A2").any('1'
.any('l")
Q
=
[ T
&) true i false
Z . '
O | Question c10(C10)
@)
C10-C10

Har du indenfor for de seneste 2 ar selv benyttet/faet nogle af disse pa din arbejdsplads?

U Seniorradgivning, fx fra intern eller ekstern konsulent
U Nedsat arbejdstid med @konomisk kompensation

U] Nedsat arbejdstid uden gkonomisk kompensation

] Fleksible arbejdstider (flextid)
U Kompetenceudvikling / efteruddannelse

Q

U Ekstra fridage/mere ferie
U Nedsaettelse af ansvar

U At skifte jobomrade
U Lanforbedring
U Bonus stillet i udsigt, hvis du treekker dig senere tilbage

U Fysisk treening/motion

U Behandlingsordning (fysioterapi, psykolog el. lign.)
U Rygestopskursus

U Tilpasning af arbejdet til hvad jeg kan klare

U Sundhedscheck

Q Ingen af ovenstaende

Q Ved ikke



QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
84|
Z f('A2").any('1"
.any('l")
Q
H
e T
A | true i false
Z . |
O | Question C11(C11)
@)
Cl11-C11

Fors@ger man pa din arbejdsplads at fastholde aeldre medarbejdere?

Q I meget hgj grad

O 1hgj grad

Q Inogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. || Condition f(A2'").any('1")
84|
Z f('A2").any(2','3','4",'5",'6'
.any('2','3','4','5",'6")
Q
=
[l T
O || true i false
Z . |
O | Question c12(C12)
@)
C12-C12

Forsggte man pa din seneste arbejdsplads at fastholde aeldre medarbejdere?

O 1 meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad



Q Slet ikke
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2").any(2','3','4",'5",'6")
Z f('A2").any('l'
.any('l")
Q
H
[l T
&) true i false
Z . |
O | Question c13(C13)
@)
C13-C13

Er du tilfreds med de muligheder der er pa din arbejdsplads for at fastholde aeldre medarbejdere?

Q I meget hgj grad

O 1hgj grad

Q Inogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. | Condition f(A2'").any('1")
84|
Z f('A2").any('2','3','4",'5",'6'
.any('2','3','4','5",'6")
Q
=
[ T
&) true i false
% Question C14(C14 C14)
@)
Cl14-C14 C14

Var du tilfreds med de muligheder der var pa din seneste arbejdsplads for at fastholde aeldre medarbejdere?

O 1 meget hgj grad
Q Ihgj grad



Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
a .
Z Condition f('A2").any(2','3','4",'5",'6")
0

Intro_D - Intro_D

Nr. 4 af 14: De folgende spgrgsmal handler om opfattelser og forestillinger omkring @ldre medarbejdere.

DS - D5

Har du oplevet, at blive diskrimineret pa arbejdsmarkedet pa grund af din alder?

Q Ja
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Z f('D5").any('1"
-any('l)
Q
—
[l .
A | true | false
% Question D6(D6)
@)
D6 - D6

I hvilke situationer har du oplevet, at blive diskrimineret?

U Ved ansaettelser

U Ved afskedigelser
U Under arbejdet
U Under ledighed

U Under sygefraveer
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

Z
O | f(D6).any(3)
@)




true i false

Question D11(D11)

D11 - D11

Hvem diskriminerede dig under arbejdet pa grund af din alder?

U Ledere

U Kollegaer

U Underordnede

U Kunder/klienter/ samarbejdspartnere/ patienter/elever
U Andre

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('D6".any('3")

END

Condition f('D5").any('1")

END

Intro_E - Intro_E

Nr. 5 af 14: De folgende spgrgsmal handler om gkonomi i forhold til at forlade arbejdsmarkedet.

Z f('A2).any('1,2'
.any('1,'2")
Q
[
[ T
A || true i false
% Question E0(EQ)
@
E0 - E0

Du skrev, at du forventer at forlade arbejdsmarkedet, nar du er M('A5X").any('1") ? f('A5").getO+ " ar" :"Ved ikke" A.

Hvordan vil din gkonomiske situation veere efter at du har forladt arbejdsmarkedet sammenlignet med i dag?

Q Meget bedre
Q Bedre
QO Omtrent den samme

Q Dérligere



QO Meget darligere
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2").any('1',2")
Z. f(A2).any (34" 6
.any('3','4,'5''6")
Q
=
= .
&) true i false
Z . !
O || Question E1(E1) ;
@)
El1-E1

Du skrev, at du gik pa M('A2")* da du var M(A6X").any('1") ? f('A6").get()+ " ar" :"Ved ikke" ~ . Hvordan er din

gkonomiske situation i dag sammenlignet med for du gik pa Af('A2")"?

Q Meget bedre
Q Bedre
O Omtrent den samme

Q Darligere

QO Meget darligere

Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('3',4",'5'6")
)
Z | seamyanyer
('A2".any('1",'2")
Q
=
= .
&) true i false
Z . '
O || Question E2(E2)
@)
E2-E2

I hvilken grad er du bekymret for, om du kan klare dig gkonomisk, nér du har forladt arbejdsmarkedet?

O 1 meget hgj grad



O 1hgj grad

Q Inogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2").any('1',2")
Z f('A2").any('3','4",'5",'6'
.any('3','4'5','6")
Q
=
= .
&) true i false
% Question E3(E3)
@)
E3-E3

I hvilken grad er du bekymret for, om du kan klare dig @konomisk?

O 1 meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
a .
% Condition f('A2").any('3','4",'5','6")

E6 - E6

Hvis du pludselig fik en uventet udgift pa 8.000 kr., som skal betales inden for 14 dage, hvor vanskelig ville din

situation sa vaere?

Q Slet ikke vanskelig — jeg har allerede pengene
Q Kun lidt vanskelig — jeg kan let skaffe et sddant belab
Q Noget vanskelig — men jeg kan formentlig skaffe et sddant belab

QO Meget vanskelig — jeg kan nok ikke skaffe et sddant belgb
Q Ved ikke



QO Onsker ikke at svare

ES8 - E8

Hvis du sammenligner dig med andre danskere pa omtrent samme alder som dig selv, hvordan er s8 din @konomiske
situation?

Q Meget bedre
Q Bedre
O Omtrent den samme

Q Darligere

Q Meget darligere

Q Ved ikke

Q Onsker ikke at svare

Z f('A2").any('1",2'
.any('1,"2")
Q
[
e T
A || true i false
% Question E9(E9)
O
E9 - E9

Har du modtaget rddgivning om dine @gkonomiske forhold, nér du engang treekker dig tilbage fra arbejdsmarkedet?

Q Ja
Q Nej, men jeg @nsker det
QO Nej, og jeg @nsker det heller ikke

Q Nej, det er endnu ikke relevant for mig
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('A2".any('1',2")

END

f(A2)).any('3',4,'5"6")

true i false

Question E10(E10)

CONDITION




E10 - E10

Modtog du radgivning om dine @konomiske forhold, inden du trak dig tilbage fra arbejdsmarkedet?

Q Ja

Q Nej, men jeg @nskede det

QO Nej, og jeg @nskede det heller ikke
Q Ved ikke

QO @nsker ikke at svare

a
% Condition f('A2").any('3','4','5",'6")
% f('E9").any('1") || {(E10").any('1")
el
=
[l T
&) true i false
§ Question E11(E11)
E11 - E11

Hvem har du modtaget radgivning fra om dine @konomiske forhold?

U Pensionsselskab
U Tillidsrepreesentant

U Fagforening

U Arbejdspladsen
U Banken

U Andre

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f(E9).any('1') || f{(E10").any('1")

END

f('A2").any('1")

true i false

Question E12(E12)

CONDITION




E12 - E12

Har du som led i din ansaettelse en helt eller delvis arbejdsgiverbetalt pensionsordning (arbejdsmarkedspension)?

Q Ja
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. | Condition f(A2'").any('1")
84|
Z f('A2").any('2','3','4",'5",'6'
.any('2','3','4','5",'6")
Q
=
[ T
&) true i false
Z . '
O || Question E13(E13)
@)
E13 - E13

Havde du som led i din seneste ansaettelse en helt eller delvis arbejdsgiverbetalt pensionsordning
(arbejdsmarkedspension)?

Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2.any('2',3",4",'5','6")
Z f(A2").any('1'
.any('l")
Q
=
[l T
&) true i false
Z . |
O || Question E14(E14)
@)
El14 - E14

Indbetaler du selv til en livrente?

QO Ja



Q Nej
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
M
Z f('A2").any('1',2'
.any('1,'2")
Q
H
e T
&) true i false
Z . '
O || Question E15(E15)
@)
E15 - E15

I forbindelse med tilbagetraekning fra arbejdsmarkedet tror du da, at du bliver n@dt til at ....
(veelg gerne flere)

U ... omlaegge 18n?

U ... seelge hus/lejlighed?

U ... flytte til mindre hus/lejlighed?
U ... seelge bil?

U ... seelge sommerhus?

Q Ingen af ovenstéende
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

a
Z. || Condition f('A2).any(1',2")
84|
Z | sz anyerase
('A2").any('3','4",'5','6")
=
=
= .
A | true | false
Z : |
O || Question E16(E16)
O
El6 - E16

I forbindelse med tilbagetraekning fra arbejdsmarkedet var du da n@dt til at ...



(vaelg gerne flere)

U ... omlaegge 14n?

U ... seelge hus/lejlighed?

U ... flytte til mindre hus/lejlighed?
U ... seelge bil?

U ... seelge sommerhus?

Q Ingen af ovenstaende
O Ved ikke
Q Onsker ikke at svare

a

% Condition f('A2".any('3",'4','5','6")

% f('Al").any('3',4",'5",'6") && f('A2").any('1',2")

]

~

e T

&) true i false
% Info Intro_F (Intro_F)

@

Intro_F - Intro_F

Nr. 6 af 14: Fglgende spgrgsmal handler om efterl@nsordningen.

FO - FO

Indbetaler du til efterl@nsordningen?

QJa
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
a .
% Condition f('Al'").any('3','4",'5",'6") && f('A2").any('1',2")

Intro_G - Intro_G

Nr. 7 af 14: De folgende spgrgsmal handler om gradvis tilbagetraekning eks. nedsat arbejdstid i form af faerre timer

per dag eller flere fridage, eller reduceret ansvar i arbejdet som overgang til pensionisttilvaerelsen.



f('A2").any('1','2")

true i false

Question Go(GO)

CONDITION

GO0 - GO

Forventer du at g@re brug af nedsat arbejdstid som overgang til pensionisttilvaerelsen?

Q Ja
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2".any('1',2')
Z | tazyanyeras
('A2").any('3','4",'5','6")
Q
H
o T
(&) true i false
% Question G1(G1)
@)
Gl1-G1

Gjorde du brug af nedsat arbejdstid inden du gik pa ~M('A2")"?

Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

END

Condition f('A2").any('3','4','5",'6")

f('A2").any('1")

CON




true i false

Question G6(G6)

G6 - G6

Har du mere eller mindre ansvar i dit arbejde nu end for 5 ar siden?

Q Meget mere

QO Mere

Q Hverken mere eller mindre
QO Mindre

Q Meget mindre

Q Ikke relevant

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

G7-G7

Hvis du selv kunne veelge, ville du da vaere interesseret i mere eller mindre ansvar i dit arbejde over de kommende ar?

Q Meget mere

O Mere

O Hverken mere eller mindre
O Mindre

Q Meget mindre

QO Ikke relevant

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
A .
E Condition f('A2').any('1")

Intro_H - Intro_H

Nr. 8 af 14: De folgende spgrgsmdl handler om erfaring, kompetencer og efter-/videreuddannelse

f('A2").any('1")

true i false

Question HO(HO)

CONDITION




HO - HO

Hvor lang tids erfaring pa arbejdsmarkedet kraever det at varetage det arbejde du har?

Q Nogle dage
Q Nogle uger

Q Nogle méneder

Q Nogle &r

Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

a
Z. || Condition f(A2'").any('1")
84|
Z f('A2").any(2','3','4",'5",'6'
.any('2','3','4',)'5",'6")
Q
=
[l T
O || true i false
Z . |
O || Question H1(H1)
@)
H1 - H1

Hvor lang tids erfaring pa arbejdsmarkedet kraever det at varetage det seneste arbejde du havde?

Q Nogle dage
Q Nogle uger

Q Nogle méneder

Q Nogle ar

Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

Condition f('A2".any('2',3",4",'5','6")

END

f('A2").any('1")

true i false

Question H2(H2)

CONDITION




H2 - H2

Er der i 1gbet af de sidste 2 ar blevet stillet st@rre eller mindre krav til dine faerdigheder?

Q Meget starre
Q Starre

Q Hverken stgrre eller mindre

Q Mindre
Q Meget mindre
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
84|
Z f('A2").any('2','3','4",'5",'6'
.any('2','3','4",'5",'6")
Q
H
= T
(&) true i false
Z . '
O || Question H3(H3)
O
H3 - H3

Blev der i lgbet af de sidste 2 &r i din seneste ansaettelse stillet stgrre eller mindre krav til dine feerdigheder?

Q Meget starre
Q Starre

Q Hverken stgrre eller mindre

Q Mindre
Q Meget mindre
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

END

Condition f('A2.any('2',3",4','5",'6")

f('A2").any('1','2")

CONDITI

true | false




m Question H4(H4)

H4 - H4

Har du faet tilbudt en eller anden form for efter - eller videreuddannelse, kurser eller anden opkvalificering inden for de

sidste 2 ar?

QJa
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

@)
% Condition f('A2").any('1',2")
Z f('A2").any('3','4",'5",'6’
.any('3','4'5','6")
Q
=
= .
A | true i false
% Question H5(HS5)
@)
H5 - H5

Fik du tilbudt en eller anden form for efter - eller videreuddannelse, kurser eller anden opkvalificering inden for de
sidste 2 &r i din seneste ansaettelse?

Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('A2").any('3','4','5",'6")

END

f('H4").any('1) || f(H5").any('1)

true i false

Question H6(H6)

CONDITION




H6 - H6
Tog du imod tilbuddet?

Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke

O Onsker ikke at svare

H7 - H7

Hvem tog f@rst og fremmest initiativ til efter - eller videreuddannelsen?

Q Leder
Q Tillidsrepraesentant

Q Dig selv

Q Jobcenteret
QO Kommunen
QO A-kassen
Q Anden

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

HS - H8

Hvad var formalet med efter - eller videreuddannelsen?

(vaelg gerne flere)

U Forbedre mine kvalifikationer

U Undga fysisk nedslidning

U Undgé psykisk nedslidning

U Sikre fastholdelse pa arbejdspladsen

Q Ingen af ovenstéende
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

Z f('H6').any('l'
-any('1)
Q
[
e T
&) true i false
% Question HO(H9)
@
H9 - H9

Hvilke former for efter — eller videreuddannelse, kurser eller anden opkvalificering deltog du i?



(vaelg gerne flere)

U Sidemandsopleering som sigter p4, at jeg kan anvende nye maskiner, programmer eller arbejdsformer?

U Leverandgrkurser som sigter pa, at jeg kan anvende nye maskiner, programmer eller arbejdsformer?

U Generel efteruddannelse som sigter pa, at jeg kan f@lge med inden for mit fag/arbejde

U Videreuddannelse, som sigter pa at jeg opnar en eksamen/diplom/uddannelse som er udover mit hidtidige niveau

Q Ingen af ovenstéende
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

H10 - H10

Var du i forbindelse med efter- eller videreuddannelsen igennem et praktikforl@b?

Q 7Ja, p& min egen arbejdsplads
Q 7Ja, pa en anden arbejdsplads

QO Nej
QO Ved ikke

O Onsker ikke at svare

H11 - H11

Er du tilfreds med indholdet i den efter- og videreuddannelse du fik?

O 1 meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
QO Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

H12 - H12

Er du tilfreds med omfanget af den efter- og videreuddannelse du fik?

O 1 meget hgj grad

O 1hgj grad

Q Inogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare



H13 - H13

Hvilke af fglgende passer pa dig? (veelg gerne flere)

Efter- og videreuddannelse har bidraget til ...

.. at jeg bedre kan varetage de arbejdsopgaver jeg i forvejen havde
.. at jeg er blevet i stand til at varetage helt nye arbejdsopgaver

.. at jeg har bedre muligheder for at kunne skifte til et helt andet job
.. at jeg allerede har skiftet til et helt andet job

.. at jeg har skiftet arbejdsplads

ooo0oopood

.. at jeg kan traekke mig senere tilbage fra arbejdsmarkedet.
Q Ingen af ovenstaende

Q Ved ikke

QO @nsker ikke at svare

a
E Condition f('H6".any('1")
e i,
E Condition f('H4").any('1') || {(H5").any('1")
Z | erany2) | HS)anyc2)
]
H
— ]
&) true i false
% Question H14(H14)
@)
H14 - H14

Ville du gerne have haft mulighed for efter - eller videreuddannelse?

Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f(H4").any('2") || f(HS5").any('2")



fCA2).any(2',3,4,5"'6")

true i false

Info Introl (Introl)

CONDITION

Introl - Introl

Nr. 9 af 14: De folgende spgrgsmal handler om muligheden for at komme tilbage i arbejde.

a
% Condition f('A2").any(2','3','4",'5",'6")
Z | teazyany(3ias.s
('A2").any('3','4",'5','6")
Q
~
= r
Q true i false
% Question 10(10)
@)
10 - 10

Har du arbejde ved siden af din A('A2")"?

Q Ja
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

f('10").any('1")

true | false

Question 11(11)

CONDITION

I1-11

I hvor h@j grad ville du gerne arbejde mere ved siden af din ~M('A2)" end du g@r, hvis du havde mulighed for det?

Q I meget hgj grad
O 1hgj grad



Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('I0".any('1")
M
Z f('10").any("2'
-any('2')
Q
H
— T
&) true i false
Z . |
O || Question 12(12)
@)
12-12

Ville du gerne have haft et arbejde i dag, hvis du havde haft mulighed for det?

Q I meget hgj grad

O 1hgj grad

Q Inogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('10").any('2')

END

Condition f('A2").any('3','4','5",'6")

END

f('A2").any(2")

true i false

Question 13(13)

CONDITION




I3-13
Hvilke grunde var der til, at du blev ledig?

U Min ansaettelseskontrakt 1gb ud

U Jeg blev sagt op
U Jeg sagde selv op
U Jeg har solgt eller lukket egen virksomhed

U Sygdomy/darligt helbred

U Andet
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

14-14
Mener du, at din alder havde en betydning for at du blev ledig?

O 1 meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

IS-15

Mener du, at din alder er en barriere for at komme i arbejde?

Q I meget hgj grad

O 1hgj grad

Q Inogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

I6 - 16

Vil du gerne have et arbejde?

Q I meget hgj grad

O 1hgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke



QO Onsker ikke at svare

17 -17

Tror du, at du pa et eller andet tidspunkt kommer i arbejde?

QJa

Q Nej

Q Ved ikke

Q Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2'").any('2')
M
Z f('10").any('l'
-any('1")
Q
H
e T
&) true i false
Z . '
O || Question 19(I9)
@)
19-19

Veelg det der har betydning for at du har arbejde ved siden af din M('A2")"

U Samvaeret med kolleger
U Folelsen af at veere til nytte

U At have noget at skulle st& op til om morgenen

U De daglige rutiner

U Andres respekt

U Selve arbejdet

U Faglig og personlig udvikling
U At blive udfordret fagligt

U At have indflydelse

U At bidrage med noget nyttigt

U Lgnnen
U At veere vaek hjemmefra
U Det er nemmere at fa tiden til at g& pa arbejdet

Q Ingen af ovenstaende
O Ved ikke
Q Onsker ikke at svare



Condition f('10").any('1")

END

fCA2).any(2',3,4,'5' 6"

true i false

Question Pagel()

CONDITION

Intro_I10 - Intro_I10

Ved det fglgende spgrgsmal skal du svare i forhold til det seneste arbejde du havde inden du gik pa *('A2')»

110 - 110

Er der er noget ved arbejdet, som du savner?

U Samvaeret med kolleger
U Falelsen af at vaere til nytte

U At have noget at skulle st& op til om morgenen

Q

U De daglige rutiner

U Andres respekt

U Selve arbejdet

U Faglig og personlig udvikling
U At blive udfordret fagligt

U At have indflydelse

U At bidrage med noget nyttigt

U Lonnen
U At veere vaek hjemmefra
U Det er nemmere at fa tiden til at g& pa arbejdet

Q Ingen af ovenstaende
O Ved ikke
Q Onsker ikke at svare

A
% Condition f('A2".any('2',3",4",'5','6")



Z f('A2").any(2'
-any('2')
Q
[
A T
O || true | false
% Question 111(I11)
@)
I11-111

Veelg de forhold der forhindrer eller vanskeligg@r at du kommer i arbejde

U Dit helbred
U Din alder

U Dine kvalifikationer er noget foraeldede
U Du er overkvalificeret til de ledige stillinger

Q

U Du allerede har indstillet dig pa at treekke dig fra arbejdsmarkedet
U Du har forpligtelser for din familie
U Du praver at etablere egen virksomhed

U Du mangler et netveerk af bekendte, der kan tippe om ledige stillinger
U Du har arbejdet mange &r i samme branche og kan ikke se dig selv i andre jobfunktioner eller brancher
U Du mangler troen pa egne evner

Q Ingen af ovenstéende
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

112 - 112

Hvilke af nedenstdende forhold sammenlignet med dit seneste arbejde ville du vaere villig til at acceptere for at fa et
arbejde?

U Ganedilen
Q) Géaneditid
U Acceptere ringere arbejdsvilkar

U Tage en anden jobfunktion
U Tage et mindre ansvarsfuldt arbejde

U Varetage arbejdsopgaver der ligger veesentlig under dine kompetencer

Q

U Tage et helt andet job end du er uddannet til
U Skifte bopeel

U Have leengere transporttid i forhold til tidligere arbejde

Q Ingen af ovenstéende



Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

113 -113

Veelg de af nedenstéende kategorier som du kan traekke pa for at komme i arbejde

U Tidligere kolleger
U Familie
U Venner

U Netvaerket "Senior Erhverv”

U Jobcenter
O A-kasse
U Fagforening

U Jobbaser (eks ved internets@gning)
U Kommunen

Q Ingen af ovenstaende

Q Ved ikke

QO @nsker ikke at svare

a
% Condition f('A2').any('2")

Intro_J - Intro_J

Nr. 10 af 14: Fglgende sp@rgsmal handler om nye teknologier i arbejdet. Det kan for eksempel vaere nye
computersystemer, robotteknologier eller avancerede maskiner.
Hvis du er i arbejde skal du svare i forhold til dit nuveerende arbejde, og hvis du ikke er i arbejde skal du svare i

forhold til dit seneste arbejde (teenk tilbage pa hvordan det var).

Z f('A2").any('1")
S
[
e T
O || true i false
% Question J0(JO)
O
Jo-Jo

Er der indfgrt ny teknologi i dit arbejde indenfor de seneste 2 ar?

Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke



QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
84|
Z f('A2").any(2','3",'4",'5",'6'
.any(2','3','4",'5",'6")
Q
H
e T
A | true i false
Z . |
O || Question J1(J1)
@)
J1-J1

Blev der i dit seneste arbejde indf@rt ny teknologi indenfor de sidste 2 ar af din ansaettelse?

Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

@)
Z. |l Condition f('A2".any('2',3',4",'5'6")
84
% £(30).any('1") || f(J1").any('1")
|
=
= .
A | true | false
% Question J3(J3)
@)
J3-J3

Blev der indf@rt nogle af fglgende nye teknologier?

Ved | Dnsker ikke
Ja | Nej | ikke at svare
Nye softwaretyper (fx journal- eller registreringssystemer,
kommunikationsplatforme, @konomistyringssystemer, evalueringssystemer, Ol O O O
fagsystemer, beslutningsst@ttesystem)
Robotteknologi (fx industrirobotter, omsorgsrobotter, personlige plejerobotter,
O|O]| O o

reng@ringsrobotter)




Ved | Dnsker ikke

Ja | Nej | ikke at svare
Tekniske hjeelpemidler (fx exo-skeletter, elektriske laftesystemer) QO Q Q
Kunstig intelligens (fx maskinleering/machine learning, deep learning, neurale

O|O]| O o
netveerk)
% £(I39['1'].any('1) || £0I3")['2'].any('1) || £(I3)['3].any('1") || £(I3)['4].any('1")
=
Ly v
O | true | false
% Info Intro_J4 (Intro_J4)
@)

Intro_J4 - Intro_J4

Hvilke af fglgende udsagn er du enig i. Vaelg dem der passer

Z f(J3"['1"].any('1"
.any('1")
Q
=
P T
&) true i false
% Question J4x1(J4x1)
@)
J4x1 - J4x1

Nye softwaretyper (fx journal- eller registreringssystemer, kommunikationsplatforme, gkonomistyringssystemer,

evalueringssystemer, fagsystemer, beslutningsst@ttesystem)...

.. har givet mig mere indflydelse pa mit arbejde

.. gor at jeg far mere travlt i mit arbejde

.. har forbedret samarbejdet med mine kollegaer

.. har forvaerret samarbejdet med mine kollegaer

.. har fort til mere komplicerede arbejdsopgaver

.. er i konflikt med mine vaerdier og min faglige identitet
.. lefter kvaliteten i mit arbejde

.. forringer kvaliteten i mit arbejde

.. kan have betydning for at jeg forlader arbejdsmarkedet f@r min folkepensionsalder

I Iy Iy Iy Ny By I Iy Wy

.. kan have betydning for at jeg bliver pa arbejdsmarkedet til efter min folkepensionsalder

Q Ingen af ovenstéende
Q Ved ikke




QO Onsker ikke at svare

a
Z. | Condition f(J3")['1'l.any('1")
84|
Z £(J3)['2.any('l'
-any('1")
S
H
e T
O || true i false
% Question J4x2(J4x2)
O
Jax2 - J4x2

Robotteknologi (fx industrirobotter, omsorgsrobotter, personlige plejerobotter, reng@ringsrobotter). ..

.. har givet mig mere indflydelse pa mit arbejde

.. gor at jeg far mere travlt i mit arbejde

.. har forbedret samarbejdet med mine kollegaer

.. har forvaerret samarbejdet med mine kollegaer

.. har fart til mere komplicerede arbejdsopgaver

.. er i konflikt med mine vaerdier og min faglige identitet
.. lefter kvaliteten i mit arbejde

.. forringer kvaliteten i mit arbejde

.. kan have betydning for at jeg forlader arbejdsmarkedet f@r min folkepensionsalder

I Iy Iy Iy N Ny Ny I Iy Wy

.. kan have betydning for at jeg bliver pa arbejdsmarkedet til efter min folkepensionsalder

Q Ingen af ovenstaende
O Ved ikke
Q Onsker ikke at svare

Condition f('J3"['2.any('1")

END

f(I39['3'].any('1")

true i false

Question J4x3(J4x3)

CONDITION




J4x3 - J4x3

Tekniske hjeelpemidler (fx exo-skeletter, 1@ftesystemer, handveerktgj). ..

.. har givet mig mere indflydelse pa mit arbejde

.. gor at jeg far mere travlt i mit arbejde

.. har forbedret samarbejdet med mine kollegaer

.. har forvaerret samarbejdet med mine kollegaer

.. har fort til mere komplicerede arbejdsopgaver

.. er i konflikt med mine vaerdier og min faglige identitet
.. lefter kvaliteten i mit arbejde

.. forringer kvaliteten i mit arbejde

.. kan have betydning for at jeg forlader arbejdsmarkedet f@r min folkepensionsalder

[N Iy Iy Iy Ny By I Iy My

.. kan have betydning for at jeg bliver pa arbejdsmarkedet til efter min folkepensionsalder
Q Ingen af ovenstéende

Q Ved ikke

Q Onsker ikke at svare

a
Z. || Condition £(33"['3'].any('1")
88}
Z f(I3)['4'].any('1'
-any('1")
Q
H
a T
O | true | false
% Question J4x4(J4x4)
@
Jax4 - Jax4

Kunstig intelligens (fx maskinleering/machine learning, deep learning, neurale netvaerk)...

.. har givet mig mere indflydelse pa mit arbejde

.. gor at jeg far mere travlt i mit arbejde

.. har forbedret samarbejdet med mine kollegaer

.. har forvaerret samarbejdet med mine kollegaer

.. har fort til mere komplicerede arbejdsopgaver

.. er i konflikt med mine vaerdier og min faglige identitet

.. lefter kvaliteten i mit arbejde

Iy Iy N Ny Iy Wy

.. forringer kvaliteten i mit arbejde



U ... kan have betydning for at jeg forlader arbejdsmarkedet f@r min folkepensionsalder
U ... kan have betydning for at jeg bliver pa arbejdsmarkedet til efter min folkepensionsalder

Q Ingen af ovenstéende
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

A

Z. || Condition £(J3")['4'.any('1")

a8}

A .

% Condition f(J3)['1.any(1') || f(I3)['2'].any('1') | f(I3)['3'T.any('1') || {(J3)['4].any(1')
A .

% Condition f(70".any('1") || f(J1").any('1")

Intro_K - Intro_K

Nr. 11 af 14: De fglgende sp@rgsmal handler om tilfredshed med arbejde og tilveerelsen.

Z f('A2").any('l'
any('l’)
Q
=
P r
A || true | false
% Question K0(KO0)
@)
KO - KO

Hvor tilfreds er du med dit job som helhed, alt taget i betragtning?

Q 0 Meget utilfreds
Q1

Q2

Q3

Q4

Q 5 Hverken tilfreds eller utilfreds
Q6

Q7

Os

Qo9

Q 10 Meget tilfreds
Q Ved ikke



QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
84|
Z | teAzyany(2 3456
('A2".any('2',3','4",'5",'6")
Q
H
e T
A | true i false
Z . |
O || Question K1(K1)
@)
K1 -K1

Hvor tilfreds var du med dit seneste job som helhed, alt taget i betragtning?

Q 0 Meget utilfreds
Q1

Q2

Q3

Q4

QO 5 Hverken tilfreds eller utilfreds
Q6

Q7

Qs

Qo9

Q 10 Meget tilfreds
Q Ved ikke

O Onsker ikke at svare
e .
% Condition f('A2').any('2',3",4','5",'6")

K2 - K2

Alt i alt, hvor tilfreds vil du sige, at du er med tilvaerelsen for tiden?

Q 0 Meget utilfreds

Q1

Q2

Q3

O 4

QO 5 Hverken tilfreds eller utilfreds
Q6

Q7

Qs



Q9
Q 10 Meget tilfreds
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

K3 - K3

Hvor ofte m@des du med din neere familie (foraeldre, s@skende og/eller udeboende bgrn)?

Q Dagligt
Q Ugentligt
Q Maénedligt

Q Nogle gange om ret
Q En gang om aret
Q Sjeeldnere end én gang om ret

Q Har ingen
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

K4 - K4

Hvor ofte m@des du med dine venner?

Q Dagligt

Q Ugentligt

Q Manedligt

Q Nogle gange om ret

Q En gang om aret

Q Sjeeldnere end €n gang om ret

Q Har ingen
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Intro_L - Intro_L

Nr. 12 af 14: De fglgende sp@rgsmal handler om arbejdsforhold og arbejdsmilj@.

L00 - L00

Hvordan vil du generelt beskrive din fysiske aktivitet i det arbejde som du havde de ferste par ar af dit arbejdsliv?

Q Mest stillesiddende arbejde, som ikke kreever fysisk anstrengelse
Q Mest stéende eller gdende arbejde, som ellers ikke kraever fysisk anstrengelse

Q Stéende eller gdende arbejde med en del Iafte- eller baerearbejde



Q Tungt eller hurtigt arbejde, som er fysisk anstrengende
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Z f('A2").any('l'
-any('1)
Q
[
e T
&) true i false
% Question Lo(LO)
@
LO-LO0

Hvordan vil du generelt beskrive din fysiske aktivitet i dit nuvaerende arbejde?

Q Mest stillesiddende arbejde, som ikke kreever fysisk anstrengelse
Q Mest stéende eller gdende arbejde, som ellers ikke kraever fysisk anstrengelse

Q Stéende eller gdende arbejde med en del Iafte- eller baerearbejde

Q Tungt eller hurtigt arbejde, som er fysisk anstrengende
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. | Condition f(A2'").any('1")
84|
Z f('A2").any('2','3','4",'5",'6'
.any('2','3','4',)'5",'6")
Q
=
P T
&) true i false
Z . |
O || Question L1(L1)
@)
L1-11

Hvordan vil du generelt beskrive din fysiske aktivitet i dit seneste arbejde?

Q Mest stillesiddende arbejde, som ikke kreever fysisk anstrengelse
Q Mest stéende eller gdende arbejde, som ellers ikke kraever fysisk anstrengelse

Q Stéende eller gaende arbejde med en del I@fte- eller basrearbejde

Q Tungt eller hurtigt arbejde, som er fysisk anstrengende
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare



Condition f('A2".any('2',3",4",'5','6")

END

Z f('A2").any('l'
any('l')
Q
~
e T
&) true i false
% Question L2(L2)
@)
L2-12

Hvor fysisk anstrengende oplever du dit nuvaerende arbejde?

Q 0 Slet ikke anstrengende
Q1

Q2

Q3

o

Qs

Qe

Q7

O R

Qo9

Q 10 Maksimalt anstrengende
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
84|
Z | teAzyany(2 3456
('A2".any('2',3','4",'5",'6")
Q
H
— T
&) true i false
Z . !
O || Question L3(L3)
@)
L3-L3

Hvor fysisk anstrengende oplevede du dit seneste arbejde?

Q 0 Slet ikke anstrengende
Q1
Q2



Q3

o

Qs

Qe

Q7

Qs

Qo9

Q 10 Maksimalt anstrengende
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2').any('2',3",4','5','6")
Z. A o
('‘A2).any('1")
Q
=
[l T
&) true i false
Z . |
O || Question L4(L4)
@)
L4-14

Hvor psykisk anstrengende oplever du dit nuvaerende arbejde?

Q 0 Slet ikke anstrengende
Q1

Q2

Q3

o

Qs

Qe

Q7

Qs

Qo9

Q 10 Maksimalt anstrengende
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('A2").any('1")

END

fCA2).any(2',3,4,5,'6")

CON




true i false

Question L5(L5)

L5S-L5

Hvor psykisk anstrengende oplevede du dit seneste arbejde?

Q 0 Slet ikke anstrengende
Q1

Q2

Q3

o

Qs

Qe

Q7

Q38

Qo9

Q 10 Maksimalt anstrengende
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
L% Condition f('A2".any('2',3','4",'5','6")
Z | oax o
('A2").any('1")
S
H
e T
A || true i false
% Info Intro_L6a (Intro_L6a)
@

Intro_Lé6a - Intro_L6a

Her folger nogle flere spgrgsmdl om arbejdsmilj@et i dit arbejde.

a

Z. |l Condition f('A2").any('1")

84|

|

=

E f('A2").any(2)

Z

O 1

O || true i false



Info Intro_L6b (Intro_L6b)

Intro_L6b - Intro_L6b

Her folger nogle flere spgrgsmal om arbejdsmilj@et i dit seneste arbejde.

Nar du svarer skal du pr@ve at taenke tilbage pa hvordan det var.

a
E Condition f('A2').any('2")
Z. A g e
('A2").any('3','4",'5','6")
=
=
[ T
A | true i false
% Info Intro_L6c (Intro_L6¢)
O

Intro_Léc - Intro_L6¢

Her folger nogle flere sp@rgsmal om arbejdsmilj@et i dit seneste arbejde inden du gik pa M('A2")".

Nar du svarer skal du teenke tilbage pa hvordan det var.

a
% Condition f('A2").any('3','4",'5','6")
('A2").any('1',2','3','4",'5','6")

Q

—

o T

(&) true i false

Z . i

O || Question Léa(L6a) i

O
Léa - L6a

Hvor ofte ...



Onsker

) Ved ikke at
Altid | Ofte | Sommetider | Sjgeldent | Aldrig | ikke svare
... bliver alle medarbejdere, der pavirkes af
Q| O o o o o o
en given beslutning, hort?
... bliver alle medarbejdere behandlet o o o o o o o
retfeerdigt pa arbejdspladsen?
... anerkender du og dine kolleger hinanden
i arbejdet? O O O O O O O
... hjeelper du og dine kolleger hinanden
Q| O o o o o o
med at opnd det bedst mulige resultat?
... tages der hensyn til medarbejdere med
faerre kreefter (fx aeldre eller syge) padin | Q | QO Q Q Q o o
arbejdsplads?
... samarbejder du og dine kolleger, nar der
Q| O Q Q o Q Q
opstar problemer, der kraever 1@sninger?
... har du indflydelse pd, hvordan du 1gser o) o) o) o) o) o) o)
dine arbejdsopgaver?
... har du indflydelse pd, hvornar du l@ser o o o o o o o
dine arbejdsopgaver?
Lé6b - L6b
Hvor ofte ...
Onsker
' Ved ikke at
Altid | Ofte | Sommetider | Sj@ldent | Aldrig | ikke svare
... g@r du og dine kolleger en indsats for at
QO | O o o o o o
forbedre arbejdsmilj@et?
... skal du tage stilling til fx klienters,
patienters eller elevers problemer i dit Q| O Q Q Q Q Q
arbejde?
b1.1ver du folelsesmaessigt ber@rt af dit o) o) o) o) o) o) o)
arbejde?
... far du den information, vejledning og
instruktion, du beh@ver for at udfgre dit Q O Q Q O O Q
arbejde?
ve.d du helt klart, hvad der er dine 0 0 0 0 0 0 0
arbejdsopgaver?
o b!wf:r der §t111et modsatrettede krav til 0 0 0 0 0 0 0
dig i dit arbejde?
... bliver dit arbejde anerkendt og
Q| O o o Q Q O

paskgnnet af ledelsen?




Altid

Ofte

Sommetider

Sjeeldent

Aldrig

Ved
ikke

Onsker

ikke at
svare

... fér du den hjeelp og stette, du har brug

for fra din naermeste leder?

Léc - Léc

Hvor ofte ...

Altid

Ofte

O

Sommetider

O

Sjeeldent

Aldrig

Ved
ikke

Onsker ikke
at svare

... oplever du, at dit arbejde tager sa

meget af din energi, at det gar ud over
privatlivet?

O

O

O

... oplever du, at dit arbejde tager sa

meget af din tid, at det gar ud over
privatlivet?

O

O

O

O

O

O

O

... har du haft mulighed for at leere noget
nyt gennem dit arbejde?

... har du haft mulighed for at fa nye
udfordringer i dit arbejde?

... oplever du, at du har nok tid til dine
arbejdsopgaver?

... er det n@dvendigt at holde et hgjt
arbejdstempo?

... har du tidsfrister, som er svaere at
holde?

Condition f('A2).any('1',2',3",4','5",'6")

END

f('A2").any('1")

|0 |0| 0] O

|0 |0| O] O

|0 |0| O] O

|0 |0| 0] O

|0 |0| 0] O

|0 |0| 0] O

|0 |0| 0] O

true

Question L7(L7)

CONDITION

L7-L7

Har du inden for de sidste 12 maneder haft skaenderier eller konflikter med nogen pa din arbejdsplads?

QO Ja

| false




Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
M
Z f('A2").any(2','3",'4",'5",'6'
.any('2','3','4",'5",'6")
Q
H
e T
&) true i false
Z . '
O || Question L8(L8)
@)
L8-L8

Havde du inden for de sidste 12 maneder i din seneste ansaettelse haft skeenderier eller konflikter med nogen pa din
arbejdsplads?

QJa
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

@)
% Condition f('A2').any('2',3",4",'5",'6")
% f('L7").any('1") || f(L8").any('1")
[l
H
[l T
(&) true i false
% Question L9(L9)
@)
L9-19

Hvor ofte havde du skeenderier eller konflikter?

Q Dagligt
O Ugentligt
QO Manedligt
Q Sjeeldnere
Q Ved ikke



QO Onsker ikke at svare

L10-L10

Hvem havde du skaenderier eller konflikter med?

U Kolleger

O Ledere

U Underordnede

U Kunder, klienter, patienter, elever m.fl.

Q Ingen af ovenstaende
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f(L7).any('1') || f(L8".any('1")
Z f('A2").any('l'
.any('1")
Q
=
[l T
&) true i false
% Info Intro_L11a (Intro_L11a)
@)

Intro_L11a - Intro_L11a

De falgende sp@rgsmal handler om engagement i dit arbejde. I hvilken grad...

a
Z. | Condition f(A2'").any('1")
)
Z f('A2").any(2'
.any(2")
Q
=
[l T
&) true i false
% Info Intro_L11b (Intro_L11b)
@)

Intro_L11b - Intro_L11b

De fglgende sp@rgsmal handler om engagement i dit seneste arbejde. Nar du svarer skal du pr@ve at taenke tilbage pa

hvordan det var. I hvilken grad...



Condition f('A2').any('2")

END

f('A2").any('3','4",'5'",'6")

true

Info Intro_L11c (Intro_L11c¢)

CONDITION

Intro_L11c - Intro_L11c

E false

De fglgende sp@rgsmal handler om engagement i dit seneste arbejde inden du gik pa ~f('A2")". Nar du svarer skal du

prgve at teenke tilbage pa hvordan det var. I hvilken grad...

Condition f('A2").any('3','4','5",'6")

END

fCA2).any('1',2,3,4''5'6")

true

Question L11(L11)

CONDITION

L11-L11

I hvilken grad...

I meget
h@j grad

i false

I hgj
grad

Inogen
grad

I mindre
grad

Slet
ikke

Ved
ikke

@nsker ikke
at svare

... giver dit arbejde dig selvtillid og
arbejdsgleede?

Q

O

O

... synes du, dine arbejdsopgaver er
interessante og inspirerende?

... er dit arbejde vigtigt for dig (ud
over indkomsten)?

... f@ler du dig veloplagt, nar du er

pa arbejde?

O
o
O

© |0]|0O

© |0]|0

Q
Q
O

© |0]|O0

© |0]|O0

Q
Q
O




I n.leget I'hgj | Inogen | Imindre | Slet Ved | Dnsker ikke
hgj grad grad grad grad ikke ikke at svare

... bliver du opslugt af dine

arbejdsopgaver? O O O O O O O

... opndr du glaede ved at hjeelpe o o o o o o o

og/eller servicere andre

a .

% Condition f(A2".any('1',2',3','4','5','6")

Z f('A2").any('l'

any(1’)

2

=

A | true i false

% Question L12xX(L12X)

@)

L12X - L12X

Hvor laenge har du veeret ansat pa din nuvaerende arbejdsplads? Veelg det hele antal ar der kommer teettest pa

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
84|
Z f('A2").any("2'
-any('2")
Q
H
— T
&) true i false
% Question L13X(L13X)
@)
L13X - L13X

Hvor laenge var du ansat pa din seneste arbejdsplads? Veelg det hele antal ar der kommer teettest pa

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare




Condition f('A2').any('2")

END

Z f('A2").any('3','4",'5",'6'
.any('3','4','5','6")
Q
[
e T
A | true i false
% Question L14X(LL14X)
@
L14X - L14X

Hvor laenge var du ansat pa din seneste arbejdsplads inden du gik pa AM('A2")"? Veelg det hele antal &r der kommer
teettest pa

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2".any('3','4','5','6")
Z f('A2".any('1"
any('l’)
Q
[
= .
&) true i false
% Question L15X(L15X)
@)
L15X - L15X

Hvor mange timer om ugen arbejder du inklusive eventuelle ekstratimer?

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
E Condition f('A2".any('1")



Z f('A2").any("2'
-any('2')
Q
[
e T
A || true | false
% Question L16X(L16X)
@)
L16X - L16X

Hvor mange timer om ugen arbejdede du i dit seneste job inklusive eventuelle ekstratimer?

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
E Condition f('A2".any('2")
Z f('A2").any('3','4",'5','6’
.any('3','4','5','6")
Q
H
= T
&) true i false
% Question L17X(L17X)
@)
L17X - L17X

Hvor mange timer om ugen arbejdede du i dit seneste job, inden du gik pa M('A2")*, inklusive eventuelle ekstratimer?

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('A2").any('3','4','5",'6")

END

f('A2").any('1")

true i false

Question L18(L18)

CONDITION




L18 -L18

P4 hvilket tidspunkt af d@gnet arbejder du seedvanligvis?

Q Mellem k1 06 og 18

Q Mellem kI 15 og 24

Q Mellem kI 24 og 05

Q Skiftende arbejdstider med natarbejde
Q Skiftende arbejdstider uden natarbejde
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

L21-L21

Hvilken af disse passer bedst pa din ansaettelse?

Q Medarbejder
Q Leder
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
84|
Z f('A2").any("2'
-any('2")
Q
H
— T
&) true i false
% Question 1.22(1L22)
@)
L22-122

Hvilken af disse passer bedst pa din seneste anseettelse?

Q Medarbejder
QO Leder
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2').any('2")



f('A2").any('3','4",'5'",'6")

true i false

Question 1.23(L23)

CONDITION

L23 -123

Hvilken af disse passer bedst pa din seneste anseettelse inden du gik pa ~M('A2")"?

Q Medarbejder
QO Leder
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2").any('3','4','5",'6")
Z f(A2").any('1'
.any('l")
Q
=
= .
A || true i false
% Question L.24(L.24)
@)
L24 -1.24

Cirka hvor mange fuldtidsansatte er der pa din arbejdsplads?

Q19

Q 1049

Q 50-249

Q 250 eller flere
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

END

Condition f('A2".any('1")

f('A2").any(2")

CON




true i false

Question 1.25(L25)

L25-125

Cirka hvor mange fuldtidsansatte var der pa din seneste arbejdsplads?

Q19

Q 1049

Q 50-249

Q 250 eller flere
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2'").any('2')
M
Z | tazyanyeras
('A2").any('3','4",'5','6")
Q
H
= T
(&) true i false
% Question 1.26(1.26)
@)
L26 - L26

Cirka hvor mange fuldtidsansatte var der pa din seneste arbejdsplads inden du gik pa M('A2")"?

Q19

QO 10-49

Q 50-249

Q 250 eller flere
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('A2").any('3','4','5",'6")

END

fCA2).any(1',2,'3,6)

CONDITI

true | false



m Question L.27(L27)

L27 - L27

Har du s@gt nyt job indenfor det seneste ar?

QJa

QO Nej

Q @nsker ikke at svare
QO Ved ikke

f('L27".any('1")

true i false

Question L.28X(L.28X)

CONDITION

L28X - 128X

Cirka hvor mange jobs har du s@gt indenfor det seneste ar?

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

L29X - 129X

Cirka hvor mange jobsamtaler har du vaeret til indenfor det seneste ar?

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('L27".any('1")

L30-L30

Har du inden for det sidste ar overvejet at etablere din egen virksomhed?

Q Ja
Q Nej
QO Ved ikke



QO Onsker ikke at svare

a
Z. Condition f('A2".any('1',2','3','6")
84|
Z f('A2").any('1',2'
.any('1,'2")
Q
~
e T
A | true i false
Z . |
O || Question L31(L31)
@)
L31-L31

Har du inden for det sidste ar overvejet at skifte branche eller jobtype?

Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. || Condition f('A2).any(1',2"
M
Z f(A2").any('1'
any('l’)
=
=
= ,
A | true | false
Z . '
O || Question Page2()
O
L32-132

Er der blevet gennemf@rt en fyringsrunde pa din arbejdsplads inden for de seneste to ar?

Q 7Ja, flere gange
Q 7Ja, én gang
QO Nej

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare



L33 -1L33

Er din arbejdsplads blevet omorganiseret indenfor de senest to ar (fx at arbejdspladsen er lagt sammen med en anden
arbejdsplads, eller at afdelinger er blevet lagt sammen)?

Q 7Ja, flere gange
Q 7Ja, én gang
QO Nej

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

L34 - L34

Har ledelsen informeret medarbejderne tilstraekkeligt om forandringerne pa arbejdspladsen?

Q I meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

L35-1L35

Er medarbejderne blevet inddraget tilstraekkeligt i forbindelse med forandringerne?

Q I meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
QO Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

L36 - L36

Er du generelt tilfreds med den made, ledelsen har handteret forandringerne pa?

Q I meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare



L37 - L37

Har du forstdelse for ledelsens begrundelser for at gennemfgre forandringerne?

Q I meget hgj grad

QO 1hgj grad

Q Inogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

L38 - L38

Har forandringerne pa din arbejdsplads betydning for dine overvejelser omkring tilbagetraekning?

Q Ja, jeg overvejer at traekke mig tilbage senere

Q 7Ja, jeg overvejer at traekke mig tilbage tidligere

QO Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
A .
E Condition f('A2').any('1")

L39-L39

Er du medlem af en fagforening?

Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Z f('A2").any('1","2'
.any('1,'2")
Q
=
o] r
&) true i false
% Question 140(1L40)
@)
L40 - L40

Er du medlem af en A-kasse?



Q Ja
QO Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
Z. || Condition f('A2).any('1',2")
)
Z f('L39").any('1'
.any('1")
o
H
= ;
&) true i false
Z. . |
O || Question L41(L41)
@)
L41 - L41

Hvilken hovedorganisation hgrer din fagforening ind under?

Q Fagbevaegelsens Hovedorganisation (FH)

QO Akademikerne (AC)
Q Lederne
Q Uden for hovedorganisation

QO Onsker ikke at svare
Q Ved ikke

Condition f('L39').any('1")

END

Z | tonryamcr
('‘A2).any('1")
Q
=
[ .
A || true | false
% Question 1.42(1.42)
@)
L42 - 142

Er du medlem af arbejdsmilj@organisationen eller samarbejdsudvalget pa din arbejdsplads?

QJa
Q Nej



Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

Z f('L42").any('l'
-any('1)
Q
[
e T
&) true i false
% Question 143(L43)
O
L43 - 143

Bliver aldre medarbejderes udfordringer draftet i arbejdsmilj@organisationen eller samarbejdsudvalget?

Q I meget hgj grad

O 1hgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

O Onsker ikke at svare

L44 - L44

Er der eksempler pa tiltag overfor aeldre medarbejdere, som er besluttet af arbejdsmilj@organisationen eller

samarbejdsudvalget indenfor det seneste ar?

QJa
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
L45 - L45

Indgér de aeldre medarbejdere som en saerlig gruppe i APV eller handleplan?

Q Ja
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

L46 - L46

Hvor tilfreds er du alt i alt med arbejdsmilj@organisationens eller samarbejdsudvalgets handtering af seldre
medarbejderes udfordringer?



Q 0 Meget utilfreds
Q1

Q2

Q3

Q4

QO 5 Hverken tilfreds eller utilfreds
Q6

Q7

Qs

Qo9

Q 10 Meget tilfreds
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
a .
% Condition f('L42".any('1")

L47 - 147

Hyvilke af fglgende passer bedst pa dig?

Q Jeg er fastansat

Q Jeg er ansat p& en tidsbegraenset kontrakt
Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

L48 - L48

Hvor lang tid har du tilbage af din tidsbegreensede kontrakt?

Q Under 3 maneder

Q Mellem 3 og 6 méneder
Q Mellem 6 og 12 maneder
Q Mellem 1 og 2 &r

QO Mere end 2 ar
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

L49 - L49

Hvad tror du der sker ved udlgb af din tidsbegraensede kontrakt?

Q Jeg bliver helt sikkert forleenget



Q Jeg bliver méske forlaenget

Q Jeg bliver méaske IKKE forleenget

Q Jeg bliver helt sikkert IKKE forlaenget
Q Ved ikke

QO @nsker ikke at svare

a
E Condition f('A2".any('1")

Intro_M - Intro_M

Nr. 13 af 14: De folgende spgrgsmal handler om sundhedsvaner.

MO - MO

Ryger du? (fraset elektroniske cigaretter)

Q Ja, hver dag

Q Ja, men ikke hver dag
Q Nej, jeg er stoppet

QO Nej, jeg har aldrig r@get
Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

M1 -M1

Bruger du elektroniske cigaretter?

Q Ja, hver dag

Q Ja, men ikke hver dag
Q Nej, jeg er stoppet

Q Nej, jeg har aldrig r@get
Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

M2 - M2

Hvor mange genstande (alkohol) drikker du typisk i 1@bet af en uge?

Qo

Q17

Q 8-14

Q 1521

Q 22 eller flere
Q Ved ikke



QO Onsker ikke at svare

M3 - M3

Inden for det seneste ar - hvilket beskriver sa bedst din fysiske aktivitet i fritiden?

Q Leeser, ser fjernsyn eller har anden stillesiddende beskeeftigelse

Q Spadserer, cykler eller har anden lettere motion mindst 4 timer om ugen (medregn ogsa s@ndagsture, lettere
havearbejde og cykling/gang til arbejde)
Q Dyrker motionsidraet eller udfgrer tungt havearbejde eller lignende mindst 4 timer om ugen

Q Traener hardt og dyrker konkurrenceidraet regelmaessigt og flere gange om ugen
Q Ved ikke

QO @Dnsker ikke at svare

M4X - M4X

Hvad er din h@jde? (antal hele cm)

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
MS5X - M5X

Hvad er din vaegt? (antal hele kg)

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
M6 - M6

Er du aktiv i en forening? (f.eks. idraets- eller fritidsklub)

Q Ja
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

M7 - M7

Har du inden for det seneste ar udfgrt frivilligt arbejde?

Q Ja
Q Nej
QO Ved ikke



QO Onsker ikke at svare

Intro_N - Intro_N

Nr. 14 af 14: S& er du néet til de sidste sp@rgsmal. De handler om helbred og funktionsevne.

NO - NO

Hvordan synes du, at dit helbred er alt i alt?

Q Fremragende
Q Veeldig godt

Q Godt
Q Mindre godt

Q Dérligt
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

Z f('A2").any('l'
-any('l")
Q
—
[l T
A | true | false
% Question N1(N1)
@)
N1-N1

Hvor god synes du din nuvaerende arbejdsevne er?

Q 0 ude af stand til at arbejde
Q1

Q2

Q3

o

Qs

Qe

Q7

Q3

Qo9

Q 10 bedste arbejdsevne nogensinde
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2".any('1")



Z f('A2").any("2'
-any('2)
Q
=
[ T
&) true i false
% Question N2(N2)
@)
N2 -N2

Hvor god synes du din arbejdsevne var i dit seneste arbejde lige inden du stoppede?

Q 0 ude af stand til at arbejde
Q1

Q2

Q3

Q4

Qs

Qe

Q7

O R

Qo9

Q 10 bedste arbejdsevne nogensinde
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
E Condition f('A2".any('2")
Z: | a2y any(3aa506
('A2").any('3','4",'5','6")
Q
H
[ T
A || true i false
% Question N3(N3)
@)
N3-N3

Hvor god synes du din arbejdsevne var i dit seneste arbejde lige inden du gik pa M('A2")"?

Q 0 ude af stand til at arbejde
Q1
Q2
Q3
Q4
Qs



Qe

Q7

Q3

Qo9

Q 10 bedste arbejdsevne nogensinde
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
L% Condition f('A2".any('3','4','5','6")
Z. fOAD -
('‘A2).any('1")
Q
=
= T
&) true i false
Z : '
O || Question N4(N4)
@)
N4 - N4

Har du inden for de sidste 12 maneder vaeret udsat for en eller flere arbejdsulykker, som medfgrte mere end én dags

fraveer?

Q Ingen ulykker

Q 1 ulykke

Q 2 ulykker

Q 3 ulykker

Q 4 eller flere ulykker
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

END

Condition f('A2').any('1")

f('A2").any(2")

true i false

Question N5(N5)

CONDITION




NS -NS

Var du inden for de sidste 12 maneder i din seneste ansaettelse udsat for en eller flere arbejdsulykker, som medferte

mere end €én dags fraveer?

Q Ingen ulykker

Q 1 ulykke

Q 2 ulykker

Q 3 ulykker

Q 4 eller flere ulykker
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
E Condition f('A2".any('2")
Z f('A2").any('3','4",'5','6'
.any('3','4','5','6")
Q
H
e T
Q|| tue | false
% Question N6(N6)
@)
N6 - N6

Var du inden for de sidste 12 maneder i din seneste anseettelse inden du gik pad ~('A2")" udsat for en eller flere

arbejdsulykker, som medfgrte mere end én dags fraveer?

Q Ingen ulykker

Q 1 ulykke

Q 2 ulykker

Q 3 ulykker

Q 4 eller flere ulykker
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
A .
% Condition f('A2").any('3','4','5",'6")

N7a - N7a

Har du inden for det seneste ar veeret i behandling eller faet medicin for en eller flere af fglgende sygdomme?



Ved ikke | Dnsker ikke at svare

Ja | Nej
Angst QO Q Q
Astma Q1] Q Q Q
Blodprop i hjernen eller hjerneblgdning | Q | Q Q Q
Blodprop i hjertet eller areforkalkning QO Q Q
Depression Ol O Q @)
Diabetes (alle typer sukkersyge) ONNO) Q O
Eksem Q1] Q Q Q
Forhgjet blodtryk QO Q o
N7b - N7b

Har du inden for det seneste ar veeret i behandling eller faet medicin for en eller flere af fglgende sygdomme?

Ved ikke | Dnsker ikke at svare

Gré steer

KOL (kronisk obstruktiv lungesygdom, "rygerlunger”)
Leddegigt

Kreeft (cancer)

Mavesar

Migreene eller hyppig hovedpine

Nedsat hgrelse

Q|0|0|0|0|0|0|0]F
O|0|0|0|0|0|0| 0%

ClO|0|0|0|0|0|0
ClO|0|0|0|0|0C|0

Osteoporose (knoglesk@rhed)

N7c¢ - N7¢

Har du inden for det seneste ar veeret i behandling eller faet medicin for en eller flere af felgende sygdomme?

Ved ikke | Dnsker ikke at svare

Ja | Nej
Piskesmeeld (whiplash) | O | Q Q Q
Rygsygdom Q] O Q Q
Slidgigt Q1 Q Q Q
Stress ONNO) O Q
Udbraendthed Q1O Q Q
Anden langvarig sygdom | Q | Q Q Q

N9 - N9

Angiv graden af smerte inden for de sidste 3 méneder i hver af f@lgende kropsregioner, hvor 0 er ingen smerte og 10 er

vaerst taenkelig smerte.



Veerst
Ingen teenkelig Onsker
smerte smerte Ved ikke at
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ikke svare

Leenderyg
(nederste del af @] ORNONNOCORNONNORNORNONNORNG) O O O
ryggen)
Nakke/skuldre O ORNONNORNORNOREORNONNORNG) O O O
Arme (albuer,
haender eller @ ORNONNCORNONNORNORNONNONNG) O O O
handled)
Ben (hofter, knae,
en (hofter knee o |o|lo|o|o|o|lo|lo|olo o) o) o)
fedder eller fodled)
N10 - N10

Hvor ofte har du haft smerter inden for de sidste 3 maneder?

Q Dagligt

Q En eller flere gange om ugen

Q Et par gange om maneden

Q Enkelte gange
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

% f('A2").any('1") && f('N10").any('1,2','3",'4")
[
=
P
(o) true
Z .
O || Question N11(N11)
O
N11 - N11

E false

I hvilken grad har smerterne begraenset dig i dit arbejde inden for de sidste 3 maneder?

O 1 meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
QO Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare




Condition f('A2).any('1') && f('N10').any('1',2','3",'4")

END

% f('A2").any('1") && f('N10").any('1",2")
[
=
P T
A | true i false
% Question N11_1(N11_1)
O
N11_1-N11_1

Har du mulighed for at f& ekstra hjaelp og st@tte fra kollegaer nar du har smerte?

O I meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

N11_2-N11_2

Har du mulighed for at tage ekstra pauser i dit arbejde nar du har smerte?

O 1 meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
QO Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('A2".any('1") && f('N10").any('1",2")

END

f('A2").any('1") && f(N10").any('1',2") && £(LO".any('3',4")

CONDITI

true | false



Question N11_3(N11_3)

N11_3-N11_3

Har du mulighed for at bruge hjeelpemidler til 1gftearbejde nér du har smerte?

Q I meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a

E Condition f('A2".any('1") && f('N10").any('1',2") && f('L0").any('3','4")
% f('A2").any('1") && f('N10').any('1',2','3",'4")

]

H

e T

&) true i false

% Question N11_4X(N11_4X)

@)

N11_4X-N11_4X

Hvor mange dage i alt indenfor de seneste 4 uger har du taget smertestillende medicin for at kunne klare dit arbejde?

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('A2").any('1') && f('N10').any('1',2','3','4")

END

f('A2").any('1")

true i false

Question N11_5X(N11_5X)

CONDITION




N11_5X-N11_5X

Hvor mange dage i alt indenfor de seneste 4 uger er du gdet syg pa arbejde, selvom du egentlig burde veere blevet
hjemme?

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare
a .
% Condition f('A2').any('1")

N11_6-N11_6

Fgler du dig fysisk nedslidt?

O 1 meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
QO Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

N11_7-N11_7

Fgler du dig psykisk nedslidt?

O 1 meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
QO Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

f('N11_6").any('1',2",'3")

true i false

Question N11_8(N11_8)

CONDITION




N11_8-N11_8

Hvad mener du er den primaere arsag til, at du AM('N11_6")" foler dig fysisk nedslidt?

Q Mit arbejde

Q Min livsstil

Q Arvelige forhold
QO Andre forhold
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f(N11_6".any('1',2','3")
Z f(N11_7").any('1',2','3’

_T).any('1',2"3")
Q
H
= T
(&) true i false
% Question N11_9(N11_9)
o

N11_9-N11_9

Hvad mener du er den primeere arsag til, at du AM('N11_7")" feler dig psykisk nedslidt?

Q Mit arbejde

O Min livsstil

Q Arvelige forhold
Q Andre forhold
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f(N11_7".any('1",2','3")

N12 - N12

Hvor stor en del af tiden indenfor den sidste maned har du...

Hele | Detmeste | Nogetaf | Lidtaf Pa intet Ved | Dnsker ikke
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt ikke at svare
... folt dig veloplagt og fuld o) ) o) o) o) o) o)
af liv?
... véeret meget nervgs? Q Q Q Q ) ©) O




Hele | Det meste | Nogetaf | Lidtaf Pa intet Ved | Dnsker ikke
tiden af tiden tiden tiden tidspunkt ikke at svare
... veeret sa langt nede at o o o o o o o
intet kunne opmuntre dig?
afslappet?
... veeret fuld af energi? Q Q Q Q Q o o
... folt dig trist til mode? O O O O O O o)
... folt dig udslidt? Q Q Q Q Q Q Q
N13 - N13
Hvor ofte indenfor den sidste maned...
Onsker
Meget | Ret Ind Neesten Ved ikke at
ofte ofte | imellem aldrig Aldrig | ikke svare
... er du blevet oprevet over noget, der o) o) o) o) o) o) o)
skete uventet?
... har du f@lt, at du var ude af stand til
at kontrollere de betydningsfulde ting i Q Q O O Q Q O
dit liv?
... har du fglt dig nerv@s og “stresset”? Q Q Q Q Q Q Q
... har du fglt dig sikker pa dine evner til o) o) o) O o) o) o)
at klare dine personlige problemer?
... har du f@lt, at tingene gik som du
Q Q o o Q Q o
onskede det?
... har du oplevet, at du ikke kunne o) o) o) ) o) o) o)
overkomme alt det du skulle?
... har du veeret i stand til at h&ndtere o) o) o) o) o) o) o)
ting, som irriterer dig?
... har du fglt, at du havde styr pa o o o o o o o
tingene?
... er du blevet vred over ting, du ikke
. Q Q o O Q Q O
havde indflydelse pa?
... har du f@lt, at vanskelighederne
hobede sig sa meget op, at du ikke kunne O O O O O O O
klare dem?

fCA2").any('1")

CONDITI

m true

i false




Question N16(N16)

N16 - N16

I hvilken grad har stress begraenset dig i dit arbejde inden for de seneste 3 maneder?

Q I meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

a
E Condition f('A2".any('1")
Z f('A2").any('3','4",'5','6’
.any('3','4','5','6")
Q
H
e T
(&) true i false
% Question N17(N17)
@)
N17 - N17

Er dit fysiske helbred blevet bedre eller veerre efter at du har forladt arbejdsmarkedet?

Q Meget bedre
Q Bedre

QO Hverken bedre eller veerre
QO Veerre

Q Meget veerre
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

N18 - N18

Er dit psykiske velbefindende blevet bedre eller veerre efter at du har forladt arbejdsmarkedet?

Q Meget bedre
Q Bedre

QO Hverken bedre eller vaerre



QO Veerre

Q Meget veerre
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

N19 - N19

Er din selvtillid blevet bedre eller veerre efter at du har forladt arbejdsmarkedet?

Q Meget bedre
Q Bedre

QO Hverken bedre eller veerre
QO Veerre

Q Meget veerre
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

A
% Condition f('A2").any('3','4','5",'6")

Intro_N20 - Intro_N20

Danmark blev i starten af marts 2020 ramt af en Coronavirus (COVID-19) epidemi. Her f@lger enkelte spgrgsmal om

hvordan det har pavirket dig.

N20_1-N20_1

Blev du smittet med Coronavirus?

Q 7Ja, jeg er (méske) smittet nu

Q Ja, jeg har (maske) tidligere vaeret smittet
Q Nej, det tror jeg ikke

Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

f('A2").any('1")

true i false

Question N20_2(N20_2)

CONDITION




N20_2 - N20_2

Hvor ofte arbejdede du hjemmefra inden epidemien startede?

O Hele tiden

QO Det meste af tiden
Q Noget af tiden

Q Lidt af tiden

Q P4 intet tidspunkt
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

N20_3 - N20_3

Hvor ofte arbejdede du hjemmefra f@rste maned af epidemien? (ca. fra midt marts til midt april)?

Q Hele tiden

Q Det meste af tiden
Q Noget af tiden

O Lidt af tiden

Q Pa intet tidspunkt
Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

Z f('N20_3").any('1',2",'3",'4'
_3".any('1',2','3','4")
Q
~
e T
O | true i false
% Question N20_4(N20_4)
@)
N20_4 -N20_4

Har du veeret i stand til at udfgre dine arbejdsopgaver i den tid du arbejdede hjemmefra ferste maned af epidemien?
(ca. fra midt marts til midt april)

O 1 meget hgj grad

Q Ihgj grad

Q I nogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare



A
Z. | Condition f(N20_3".any('1','2','3",4")
83

N20_5-N20_5

Hvor ofte arbejder du hjemmefra p& nuveerende tidspunkt?

Q Hele tiden

Q Det meste af tiden
Q Noget af tiden

Q Lidt af tiden

Q P4 intet tidspunkt
Q Ved ikke

Q @nsker ikke at svare

a
Z. |l Condition f('A2").any('1")
84|
Z f('A2").any("2'
-any('2")
Q
H
e T
(&) true i false
% Question N20_6(N20_6)
@)
N20_6 - N20_6

Mistede du dit arbejde pa grund af Coronavirus epidemien?

QO Ja

QO Nej

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

Condition f('A2').any('2")

END

f('A2").any('1','2")

CONDITI

true i false




Question N20_7(N20_7)

N20_7 - N20_7

Har Coronavirus epidemien haft betydning for dine overvejelser omkring tilbagetraekning fra arbejdsmarkedet?

Q Ja, jeg overvejer at traekke mig tilbage senere

Q 7Ja, jeg overvejer at traekke mig tilbage tidligere
Q Nej

Q Ved ikke

QO @nsker ikke at svare

a
% Condition f('A2".any('1',2")

N20x8 - N20x8

Hvilke af fglgende passer pa dig?

Pa grund af Coronavirus epidemien var eller er jeg ...

(vaelg gerne flere)

... bekymret for mit helbred

... bekymret for en par@rendes helbred
... bekymret for at smitte andre

... meget alene
... mere stresset

... mindre stresset

... nerv@s for at blive afskediget

o000 ooo

... bange for at dg

Q Ingen af ovenstaende
O Ved ikke
Q Onsker ikke at svare

N21_1-N21_1
Er du i fast parforhold?

Q Ja, i fast parforhold, og vi bor sammen

Q Ja, i fast parforhold, men vi bor hver for sig
Q Nej

Q @nsker ikke at svare

Q Ved ikke



f('N21_1".any('1',2")

true i false

Question N21_2(N21_2)

CONDITION

N21_2-N21_2

Hvad er din partners arbejdsmarkedsstatus?

Q I arbejde (geelder ogsa hvis han/hun er sygemeldt fra arbejde)
Q Ledig
Q Efterlgn

Q Fartidspension

Q Seniorpension eller seniorfgrtidspension
Q Folkepension (eller anden pension)

QO @Dnsker ikke at svare

Q Ved ikke

Condition f(N21_1".any('1",2")

END

% f('A2").any('1,2") && f('N21_2".any('1",2")
=
P T
A | true i false
% Question N21_3(N21_3)
O
N21_3-N21_3

Har I planlagt at forlade arbejdsmarkedet nogenlunde samtidig?

Q1

Q Nej

Q Ved ikke

Q Onsker ikke at svare

a
E Condition f('A2".any('1,2") && f('N21_2".any('1','2")



f('A2").any('1',2") && f('N21_2").any('3','4','5','6")

true i false

Question N21_4(N21_4)

CONDITION

N21_4-N21_4

Er der nogen grund til at du ikke har forladt arbejdsmarkedet sammen med din partner?

Q Jeg ville gerne, men har ikke naet efterlgn-/folkepensionsalderen

Q Jeg ville gerne, men vi har ikke rad

Q Jeg ser ingen grund til at forlade arbejdsmarkedet
Q Ingen af ovenstéende

Q Ved ikke

QO @nsker ikke at svare

a
% Condition f('A2".any('1',2") && f('N21_2').any('3','4",'5",'6")
Z | conranct
('A2".any('1",'2")
Q
=
— .
A | true | false
Z . '
O || Question N22(N22)
@)
N22 - N22

Ved du hvad den officielle folkepensionsalder er for en person der er f@dt pa samme tidspunkt som dig?

Q 65 ar
Q 65% ar
Q 66 ar
Q 66Y ar
Q 67 ar
Q 67% ar
Q 68 ar
Q 68Y% ar
Q 69 ar
Q 69% ar



Q 70 a&r
Q 70% ar
Q 71 ar
Q 71%ar
Q 724r

Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

a
% Condition f('A2".any('1',2")

N23 - N23

Kender du en eller flere af f@lgende muligheder, som kan vaere relevante for pensionsvalget?

(veelg gerne flere)

U Seniorjob
U Fastholdelsesfleksjob for seniorer
U Seniorpension

U Efterlgn

U Skattefri preemie

U Opsat pension
U Arbejde ved siden af pension

Q Kender ingen af ovenst&ende
Q Ved ikke
QO @nsker ikke at svare

Intro_N24 - Intro_N24

Folkepensionsalderen stiger til 68 ar i 2030.

N24_1X -N24_1X

Hvad mener du ville veere rimelig folkepensionsalder i ar 2030 for en ufagleert person?

O
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

N24_2X - N24_2X

Hvad mener du ville veere rimelig folkepensionsalder i ar 2030 for en akademiker?

O



Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

N24_3-N24_3

Stemte du ved sidste folketingsvalg?

QJa
Q Nej
QO Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

N24_4-N24_4

Er du interesseret i politik?

Q I meget hgj grad

O 1hgj grad

Q Inogen grad
Q I mindre grad
Q Slet ikke
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

N24_5-N24_5

Hvor tilfreds er du med den made, hvorpa demokratiet fungerer i Danmark?

Q 0 Meget utilfreds
Q1

Q2

Q3

O 4

Q 5 Hverken tilfreds eller utilfreds
Q6

Q7

Os

Qo9

Q 10 Meget tilfreds
Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

N24_6-N24_6

Man kan i almindelighed stole pa at vore politiske ledere treeffer de rigtige beslutninger for landet.

Q Helt enig
Q Overvejende enig



Q Hverken enig eller uenig
Q Overvejende uenig

Q Helt uenig

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

N24_7-N24_7

Undertiden er politik s& kompliceret, at folk som jeg ikke rigtig kan forstd, hvad der foregar.

Q Helt enig

Q Overvejende enig

Q Hverken enig eller uenig
Q Overvejende uenig

O Helt uenig

Q Ved ikke

QO Onsker ikke at svare

N24_8-N24_8

Nogle mennesker siger, at man kan stole pa de fleste mennesker. Andre siger, at man ikke kan veere forsigtig nok.

Hvordan faler du det?

Q Man kan stole pa de fleste mennesker

Q Man kan ikke vaere forsigtig nok
Q Ved ikke
Q @Dnsker ikke at svare

N24_9-N24_9

Hvilke af fglgende udsagn er du enig i?
(saet gerne flere krydser)

U Jeg er naesten altid godt tilfreds med mig selv.

U Jeg er ofte usikker pa mig selv, ndr jeg er sammen med andre.
U Der er meget hos mig selv, som jeg gerne vil @&ndre pa.

U Jeg faler tit, at jeg har gjort noget forkert.

U Jeg oplever at andre mennesker ser ned pa mig.

Q Ingen af ovenstéende
Q Ved ikke
QO Onsker ikke at svare

Outtro - Outtro

Du er nu feerdig med sp@rgeskemaet. Mange tak for din besvarelse.
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